
5.HAFTA

1 EKİM 2026 PERŞEMBE 5 EKİM 2026 PAZARTESİ 12 EKİM 2026 PAZARTESİ 19 EKİM 2026 PAZARTESİ 26 EKİM 2026 PAZARTESİ
BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT
HAŞLANMIŞ YUMURTA HAŞLANMIŞ YUMURTA HAŞLANMIŞ YUMURTA TOST HAŞLANMIŞ YUMURTA
SALATALIK /DOMATES BEYAZ PEYNİR DOMATES SALATALIK SÖGÜŞ KAŞAR PEYNİR TAHİN-PEKMEZ
KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -DOMATES BEYAZ PEYNİR DOMATES -SALATALIK SÖĞÜŞ BEYAZ PEYNİR 
BEYAZ PEYNİR KARIŞIK ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -DOMATES

HAVUÇLU KEK /SÜT/TAZE MEYVE 
SUYU

MEYVE TABAĞI /SÜT/SUSAMLI ÇUBUKLAR ELMAS KURABİYE/SÜT MANTAR KURABİYE/SÜT/TAZE M.SUYU ELMALI KURABİYE/SÜT

2 EKİM  2026 CUMA 6 EKİM 2026 SALI 13 EKİM 2026 SALI 20 EKİM 2026 SALI 27 EKİM 2026 SALI
BİTKİ ÇAYISÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT

OMLET KIZARTMIŞ EKMEK/PEYNİR KAŞARLI TOST HAŞLANMIŞ YUMURTA KAŞARLI TOST

BEYAZ PEYNİR HAVUÇ/SALATALIK SÖĞÜŞ SALATALIK HAVUÇ SÖGÜŞ TAZE PEYNİR CEVİZ-KAYISI-KURU ÜZÜM 

FINDIK KREMASI CEVİZ-KAYISI-KURU ÜZÜM KARIŞIK ZEYTİN DOMATES/SALATALIK SALATALIK/HAVUÇ
ÇİLEK REÇELİ  

CUPCAKE/SÜT/TAZE M. SUYU MEYVE TABAĞI /SUSAMLI ÇUBUKLAR/SÜT KALEM BÖREK/TAZE M.SUYYU PANKEK/MEYVE
DAMLA ÇİKOLATALI COOKİE /SÜT  

7 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 14 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 21 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 28 EKİM 2026 ÇARŞAMBA
BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT
HAŞLANMIŞ YUMURTA OMLET ZEYTİNLİ KALEM BÖREK OMLET
DOMATES/SALATALIK SÖGÜŞ TAZE PEYNİR SALATALIK -DOMATES KAŞAR PEYNİR      
TAZE PEYNİR TAHİN PEKMEZ BEYAZ PEYNİR KARIŞIK ZEYTİN
KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -DOMATES

PORTAKALLI KEK /SÜT/TAZE M.SUYU KAKAOLU ZEBRA KEK /TAZE MEYVE 
SUYU/SÜT

AÇMA /AYRAN

8 EKİM 2026 PERŞEMBE 15 EKİM 2026 PERŞEMBE 22 EKİM 2026 PERŞEMBE 29 EKİM 2026 PERŞEMBE
BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT
PANKEK BEYAZ PEYNİR KREP
TAZE PEYNİR DOMATES-SALATALIK SÖGÜŞ CEVİZ-KAYISI-KURU ÜZÜM 
CEVİZ-KAYISI-KURU ÜZÜM KARŞIK ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 
KARIŞIK ZEYTİN ÇİLEK REÇELİ SALATALIK -DOMATES

TUZLU KURABİYELER/TAZE MEYVE SUYU/SÜT ZEYTİNLİ PEYNİRLİ POĞAÇA/TAZE M. SUYU İRMİKLİ SÜT DİLİMLİ

9 EKİM 2026 CUMA 16 EKİM 2026 CUMA 23 EKİM 2026 CUMA 30 EKİM 2026 CUMA
BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT BİTKİ ÇAYI/SÜT
HAŞLANMIŞ YUMURTA KREP SIKMA HAŞLANMIŞ YUMURTA
TAZE PEYNİR DOMATES-SALATALIK SÖĞÜŞ CEVİZ-KAYISI-KURU ÜZÜM TAZE PEYNİR
SALATALIK DİLİMLERİ  KAŞAR  PEYNİR BEYAZ PEYNİR KARIŞIK ZEYTİN
SİYAH ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -DOMATES SALATALIK -DOMATES

MOZAİK PASTA/SÜT/TAZE MEYVE SUYU TUZLU AY KURABİYE/SÜT ŞEKERLİ KURABİYELER/TAZE M. SUYU KARIŞIK POĞAÇA /TAZE MEYVE SUYU

PROJE MÜDÜRÜ AŞÇIBAŞI 
NAZLICAN İNAN HÜSEYİN ŞİMŞEK

ANASINIFI (3-6 yaş ),  İLKOKUL (6-10 yaş ),  ORTAOKUL VE LİSE ( 10-18 yaş )  MENÜLERİMİZ YAŞ GRUBU PORSİYONUNA GÖRE GÜNLÜK ENERJİ VE BESİN ÖGESİ İHTİYAÇLARI DİKKATE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.
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ADANA KOLEJİ EĞİTİM BİRİMLERİ 
2026 YILI EKİM AYI ANASINIFI KAHVALTI LİSTESİ
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