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ADANA KOLEJi EGiTiM BiRIMLERI
2026 YILI EKiM AYI ANASINIFI KAHVALTI LISTESi

@

ADANA KOLEJi

1960’tan Bugiine

1.HAFTA

1 EKIM 2026 PERSEMBE
BITKI GAYVSOT
HASLANMIS YUMURTA
SALATALIK /DOMATES
KARISIK ZEYTIN

BEYAZ PEYNIR

HAVUGLU KEK /SUT/TAZE MEYVE
SuYu

2 EKiM 2026 CUMA
W BITKI GAYISOT
i OMLET
BEYAZ PEYNIR

FINDIK KREMASI
GILEK REGELI

DAMLA GIKOLATALI COOKIE /SUT

-

2.HAFTA

5 EKiM 2026 PAZARTESI
BITKI CAYVSUT

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

SALATALIK -DOMATES
KARISIK ZEYTIN

MEYVE TABAGI /SUT/SUSAMLI GUBUKLAR

6 EKiM 2026 SALI

BITKI GAYVSUT

KIZARTMI$ EKMEK/PEYNIR
HAVUG/SALATALIK SOGUS
CEVIZ-KAYISI-KURU 0ZOM

CUPCAKE/SUT/TAZE M. SUYU

7 EKiM 2026 CARSAMBA
BITKI CAYVSOT

HASLANMIS YUMURTA
DOMATES/SALATALIK SOGUS
TAZE PEYNIR

KARISIK ZEYTIN

PORTAKALLI KEK /SUT/TAZE M.SUYU

8 EKiM 2026 PERSEMBE
BITKI GAYISUT

PANKEK

TAZE PEYNIR
CEVIZ-KAYISI-KURU 0ZOM
KARISIK ZEYTIN

TUZLU KURABIYELER/TAZE MEYVE SUYU/SUT

9 EKiM 2026 CUMA
BITKI GAYVSUT
HASLANMIS YUMURTA
TAZE PEYNIR
SALATALIK DILIMLERI
SIYAH ZEYTIN

MOZAIK PASTA/SUT/TAZE MEYVE SUYU

3.HAFTA

12 EKiM 2026 PAZARTESI

W) BITKICAYVSOT

HASLANMIS YUMURTA
DOMATES SALATALIK SOGUS
BEYAZ PEYNIR

YESIL ZEYTIN

ELMAS KURABIYE/SUT

13 EKiM 2026 SALI
BITKIGAYVSUT

KASARLI TOST
SALATALIK HAVUG SOGUS
KARISIK ZEYTIN

MEYVE TABAGI /SUSAMLI GUBUKLAR/SOT

14 EKIM 2026 GARSAMBA
BITKI GAYVSOT
OMLET
TAZE PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
P KARISIK ZEYTIN

KAKAOLU ZEBRA KEK /TAZE MEYVE
suYuisOT

15 EKIM 2026 PERSEMBE
BITKI GAYVSUT

BEYAZ PEYNIR
DOMATES-SALATALIK SOGUS
KARSKK ZEYTIN

GILEK REGELI

ZEYTINLI PEYNIRLI POGAGATAZE M. SUYY

16 EKIM 2026 CUMA

BITKI GAYVSUT

KREP

DOMATES-SALATALIK SOGUS
KASAR PEYNIR

KARISKK ZEYTIN

TUZLU AY KURABIYE/SUT

4.HAFTA

19 EKiM 2026 PAZARTESI
BITKI CAYVSUT

TOST

KASAR PEYNIR

DOMATES -SALATALIK SOG0$
KARISIK ZEYTIN

MANTAR KURABIYE/SUT/TAZE M.SUYU

20 EKiM 2026 SALI
BITKI GAYISUT
HASLANMIS YUMURTA
TAZE PEYNIR
DOMATES/SALATALIK

KALEM BOREK/TAZE M.SUYYU

21 EKIM 2026 GARSAMBA
BITKI CAYVSOT

ZEYTINLI KALEM BOREK
SALATALIK -DOMATES
BEYAZ PEYNIR

KARISIK ZEYTIN

ACMA /AYRAN

22 EKiM 2026 PERSEMBE
BITKI GAYISUT

KREP

CEVIZ-KAYISI-KURU UZUM
BEYAZ PEYNIR

SALATALIK -DOMATES

IRMIKLI SUT DILIMLI

23 EKiM 2026 CUMA
BITKI GAYISUT

SIKMA
CEVIZ-KAYISI-KURU UZUM
BEYAZ PEYNIR
SALATALIK -DOMATES

SEKERLI KURABIYELER/TAZE M. SUYIJ

ANASINIFI (3-6 yas ), ILKOKUL (6-10 yas ), ORTAOKUL VE LISE ( 10-18 yas ) MENULERIMIZ YAS GRUBU PORSIYONUNA GORE GUNLUK ENERJI VE BESIN OGESI IHTIYAGLARI DIKKATE ALINARAK HAZIRLANMISTIR.

k-

/
PROJE MODURO
NAZLICAN INAN

~
ASGIBASI
HOSEYIN $IMSEK

5.HAFTA

26 EKiM 2026 PAZARTESI
BITKI GAYVSUT

HASLANMIS YUMURTA
TAHIN-PEKMEZ

BEYAZ PEYNIR

SALATALIK -DOMATES

ELMALI KURABIYE/SOT

27 EKiM 2026 SALI
BITKI GAYVSUT

KASARLI TOST
CEVIZ-KAYISI-KURU UZOM
SALATALIK/HAVUG

PANKEK/MEYVE

28 EKIM 2026 CGARSAMBA
BITKI GAYISOT

OMLET

KASAR PEYNIR

KARISIK ZEYTIN

SALATALIK -DOMATES

29 EKiM 2026 PERSEMBE

30 EKiM 2026 CUMA

BITKIGAYVSUT
HASLANMIS YUMURTA
TAZE PEYNIR

KARISIK ZEYTIN
SALATALIK -DOMATES

KARISIK POGAGA /TAZE MEYVE SUYU
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