Iy
SOFRA | 7 COMPASS

GRUP

ADANA KOLEJi EGITIM BIRIiMLERI
2026 YILI EKIiM AYI YEMEK LISTESI

ADANA KOLEJI

1960°tan Bugune

2.HAFTA

5 EKIM 2026 PAZARTESI
"% YAYLA GORBASI
% BARBUNYA
DOMATESLI BULGUR PILAVI

L. MEVSIM SALATA

6 EKIiM 2026 SALI

MERCIMEK GORBASI
TAVUKLU SEBZELI SOTE
PIRING PILAVI

YOGURT

7 EKIM 2026 GARSAMBA
DOMATES GORBASI

TAS KEBABI

KORIi SOSLU MAKARNA
AYRAN

8 EKIM 2026 PERSEMBE
J TARHANA CORBASI
| MEVSIiM TURLU
BULGUR PILAVI
 CACIK

9 EKIM 2026 CUMA

" TAVUK TANTUNI
| FIRIN PATATES
. AYRAN

(| MEYVE

el

YEMEK KOMISYONU

3.HAFTA

12 EKIM 2026 PAZARTESI

.| EZOGELIN GORBA

| TAVUK DONER

13 EKIM 2026 SALI

SEHRIYELI YOGURT GORBASI
KURU KOFTE
SOSLU PATATES

14 EKIM 2026 GARSAMBA
TERBIYELI ET GORBASI
KARISIK KIZARTMA

FIRIN MAKARNA

YOGURT

15 EKIM 2026 PERSEMBE
DOMATES CORBASI

TAVUK PANE

SPAGETTI

(| GOBAN SALATA

16 EKIM 2026 CUMA
MERCIMEK GORBASI
Pizza

FIRIN PATATES

AYRAN

el —

PROJE MUDURU
NAZLICAN iNAN

4 HAFTA

19 EKIM 2026 PAZARTESI
B TAVUKLU BEZELYE

{ PIRING PILAVI

|| YOGURT

MOZAIK PASTA

20 EKiM 2026 SALI

KOYLU GORBASI
KARISIK DOLMA
MUZLU PUDING
CACIK

21 EKIM 2026 GARSAMBA
MERCIMEK CORBASI
LAHMACUN

KARISIK SALATA

AYRAN

22 EKIM 2026 PERSEMBE
- TAVUKSUYU GORBASI
i BESAMEL SOSLU SEBZE

| SADE MAKARNA
iRMIiK HELVASI

23 EKiM 2026 CUMA

SEBZELIi KOFTE

PIRING PILAVI
HAVUG/KARALAHANA SALATASI
SUPANGLE

)
Z o
ASCIBASI
HUSEYIN SIMSEK

_ MEYE

e

~ 1ZGARA TAVUK

5.HAFTA

26 EKIM 2026 PAZARTESI
MERCIMEK CORBASI

ET DONER )
PIRING PILAVI (|
AYRAN

27 EKiM 2026 SALI
ETLi KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATA
TULUMBA TATLISI

28 EKIM 2026 GARSAMBA
TEL SEHRIYE CORBASI
PATLICAN MUSAKKA

SADE PiRiNQ PILAVI

29 EKIM 2026 PERSEMBE

29E K3M

CUMHURIYET BAYRAMINIZ
keeellee olsurn

30 EKIM 2026 CUMA

AYRAN

ANASINIFI (3-6 yas ), ILKOKUL (6-10 yas ), ORTAOKUL VE LISE ( 10-18 yas ) MENULERIMIZ YAS GRUBU PORSIYONUNA GORE GUNLUK ENERJIi VE BESIN OGESI IHTIYAGLARI DIKKATE ALINARAK HAZIRLANMISTIR.

ORTALAMA ENERJi DEGERLERI
ANASINIF 1400/1600 kcal
ILKOKUL 1600/2000 kcal
ORTAOKUL 1800/2800 kcal

LISE 1800/2800 kcal



